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フ
ロ
ア
の
皆
様
で
介
護
体
操

を
し
て
い
ま
す
。

　
Y
o
u
T
u
b
e
で
指
導
員

が
座
っ
た
ま
ま
で
も
出
来
る
高

齢
者
向
け
の
体
操
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
出
来
る

範
囲
の
動
き
で
体
操
さ
れ
た

り
、
T
V
で
放
送
さ
れ
て
い
る

ま
ま
の
動
き
を
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
適
度
な
運

動
を
取
り
入
れ
て
、
元
気
に
過

ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
健
康
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

 

[

な
ん
か
す
る
こ
と
な

い
？

]

か
ら
始
ま
り
、
姉
妹
で

お
話
し
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
職

員
と
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ

と
に
な
り
、
始
め
は
ル
ー
ル
も

忘
れ
か
け
て
、
「
ど
や
っ
た
か

な
ぁ
？

]

と
言
わ
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
横
か
ら
お
姉
さ
ま

が
、
「
そ
こ
置
い
た
ら
あ
か
ん

や
な
い
の
。
ち
ゃ
う
ち
ゃ

う
」
、
と
お
姉
さ
ん
の
方
が
勝

負
に
夢
中
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
最
後
は
姉
妹
力
を
合
わ

せ
て
職
員
を
負
か
す
こ
と
が
で

き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

 
入
居
者
様
に
色
々
と
お
手
伝
い

を
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
写
真
は

テ
ー
ブ
ル
拭
き
を
し
て
頂
い
て
い

る
風
景
で
す
。
毎
日
「
何
か
す
る

こ
と
な
い
か
？
言
う
て
く
れ
た
ら

な
ん
で
も
し
ま
す
よ
～
！
」
と
そ

ん
な
お
言
葉
に
職
員
も
つ
い
甘
え

て
し
ま
い
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

お
手
伝
い
が
終
わ
る
と
「
暇
や
か

ら
い
つ
で
も
ま
た
、
す
る
時
言
う

て
な
！
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

り
終
了
後
は
、
飲
み
物
を
提
供
さ

せ
て
頂
き
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。

1

階

フ

ロ

ア

2

階

フ

ロ

ア

3

階

フ

ロ

ア



 
八
月
の
行
事
は
天
ぷ
ら
バ
イ
キ

ン
グ
で
し
た
。
バ
イ
キ
ン
グ
は
入

居
者
様
か
ら
大
変
好
評
で
い
つ
も

喜
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。
エ
ビ
、

白
身
魚
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
い
ろ

ん
な
種
類
が
あ
り
、
今
回
は
お
変

わ
り
す
る
方
が
続
出
し
、
苦
し
く

な
る
ま
で
食
べ
る
方
が
い
る
ほ
ど

大
好
評
で
し
た
。
残
暑
厳
し
い

日
々
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、

美
味
し
い
物
を
召
し
上
が
り
体
力

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 
3
階
西
ス
タ
ッ
フ
で
す
‼

年
齢
層
幅
広
く
、
性
格
や
個
性

の
強
い
職
員
で
す
が
そ
れ
ぞ
れ

の
良
い
所
を
生
か
し
入
居
者
様

の
居
心
地
の
い
い
フ
ロ
ア
作
り

を
目
指
し
て
日
々
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

 
お
一
人
お
一
人
の
お
声
を
聴

き
な
が
ら
そ
の
人
ら
し
い
生
き

方
を
ご
家
族
様
と
も
関
り
を
も

ち
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
消
防
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

方
の
指
導
の
下
、
水
消
火
器
を

用
い
て
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

普
段
消
火
器
を
目
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
さ
あ
使
う
と

な
る
と
持
ち
方
も
、
使
用
手
順

も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
っ
た
1
5
秒
程
度
し
か
噴
射

し
な
い
そ
う
な
の
で
、
い
ざ
と

い
う
時
に
慌
て
ず
消
火
で
き
る

か
心
配
で
す
。
こ
の
他
に
も
有

事
の
時
に
役
立
つ
避
難
方
法
な

ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
貴
重
な

体
験
が
で
き
ま
し
た
。
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