
せんぽと一期一会
せんぽと一期一会　第33号

発行日：2021年1月1日

発行：特別養護老人ホーム

せんぽ瓜破東

1
2
月
２
１
日
か
ら
３
日
間

冬
至
の
ゆ
ず
湯
を
し
ま
し
た
。

「
い
い
に
お
い
が
す
る
わ
～
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
た
り

「
い
い
ね
ぇ
」
と
喜
ば
れ
た
り

職
員
も
一
緒
に
ニ
コ
ニ
コ
♡

冬
至
と
は
、
1
年
間
の
中
で

最
も
昼
間
が
短
い
日
の
こ
と
。

北
半
球
で
は
、
冬
至
に
太
陽

の
位
置
が
最
も
低
く
な
り
、

日
照
時
間
が
最
も
短
く
な
り

ま
す
。
こ
の
日
を
境
に
太
陽

の
位
置
が
高
く
な
り
始
め
、

日
照
時
間
も
長
く
な
っ
て
い

く
そ
う
で
す
。

少
し
勉
強
に
な
り
ま
し
た
☆

1
階
の
ク
リ
ス
マ
ス
は

毎
年
ケ
ー
キ
を
作
っ
て

パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
て
い
ま
し
た

が
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

実
施
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
の
で
さ
さ
や
か
で
す
が

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

準
備
し
ま
し
た
♡
♡

皆
さ
ま
喜
ば
れ
て
い
た
の
で

あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

（
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
色
違
い
や
柄

違
い
の
も
こ
も
こ
靴
下
☆
）

来
年
は
み
ん
な
で
一
緒
に

ケ
ー
キ
を
作
り
た
い
で
す
♡

3
階
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
日

に
職
員
か
ら
入
居
者
様
に
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
為
、
皆
様
と
ご
一
緒
に

唄
う
こ
と
が
出
来
ず
、
歌
を

聴
い
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分

を
味
わ
っ
て
頂
け
た
と
思
い

ま
す
。
来
年
は
皆
様
と
一
緒

に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
唄

い
、
飾
り
つ
け
等
を
行
い
、

よ
り
充
実
し
た
ク
リ
ス
マ
ス

を
過
ご
し
て
頂
き
た
い
で
す
。
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メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
☆
★

4
階
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
に

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
が
サ
ン

タ
に
扮
し
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
突

撃
訪
問
し
ま
し
た
！
（
サ
ン

タ
衣
装
な
か
な
か
似
合
っ
て

い
ま
す
…
）

皆
さ
ま
笑
顔
で
迎
え
て
下
さ

り
楽
し
ん
で
頂
け
た
と
思
い

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
る

と
今
年
も
あ
と
少
し
だ
な
あ

と
し
み
じ
み
・
・
・

2
0
2
1
年
も
笑
顔
あ
ふ
れ

る
フ
ロ
ア
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
！

新
年
の
ご
挨
拶

職
員
紹
介

旧
年
中
の
ご
支
援
を
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

世
界
を
襲
っ
た
災
禍
は
猛

威
を
ふ
る
い
続
け
て
お
り

ま
す
。
事
態
が
一
日
も
早
く

終
息
す
る
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧

の
ほ
ど
、
ひ
と
え
に
お
願
い

し
ま
す
。

令
和
3
年
元
旦

施
設
長

利
田
利
嗣

桝
井

啓
志

せ
ん
ぽ
瓜
破
東
に
入
職

し
て
2
年
半
が
経
ち
、
職

員
及
び
入
居
者
様
の
皆
様

の
お
か
げ
で
一
歩
一
歩
成

長
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。入

居
者
様
の
日
々
の
生

活
を
楽
し
く
、
か
つ
安
全

に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


